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Cuvant-inainte

Trecind prin experienta unei pierderi pe care o gestionam
cu mare greutate si pe care o triiam intens, am recitit cartea
Puterea de a trdi dupd doliu 5i pierdere. Tot ceea ce stiam despre
doliu cipita atunci sensuri noi si imi usura presiunea pe care
0 puneam asupra mea de a ajunge mai repede la o incheiere.

Puterea de a trai dupd doliu §i pierdere este mai mult decit o
carte despre doliu, este o explorare a naturii umane, a peisajului
interior al sufletului cuiva care trece prin asemenea experiente,
1 modului in care noi reusim si ne adaptim, chiar si in tata
unor circumstante devastatoare.

De-a lungul acestei lucridri, Vamik Volkan ne ajutd sa
intelegem pierderea si suferinta care-i urmeazi, att la nivel
individual, cit si la nivel de grup, aducand in acest text povestea
personald si pe cea a clientilor cu care a lucrat pe parcursul
unei intregi cariere. Teoria, explicatiile, toate sunt puse intr-o
structurd care permit intelegerea procesului de doliu nu doar
la nivel rational, ci si la nivel emotional, ajutdndu-ne s gasim
empatia pentru cei pe care-i stim trecnd prin asemenea
experiente.

Cerandu-i sprijinul pentru documentarea unui curs despre
doliile transgenerationale mi-a trimis o multime de materiale,
unele nepublicate incd. Tema pierderilor s-a imbogatit prin
generozitatea neconditionatd a profesorului Vamik Volkan,
iar pentru asta it sunt mereu recunoscitoare. lar aceasta gene-
rozitate, pot si spun ¢d o gisim $i in modul in care vorbeste
despre pierdere si efortul prin care-i facem fatd. Puterea de a
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Suferinta in criza de doliu
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desprinderea cu totul,

EMILY DICKINSON

In toamna anului 1970, cind mi pregiteam si plec la
cabinet, am primit un telefon din Cipru, de la surorile mele care
mi-au spus ci tata murise. Nu pot spune ¢i nu md asteptam la
asta. Ultimele doui diti cind am plecat de acasd, din Virginia,
in Cipru, ca si-1 vid, abia daci mi recunoscuse. Tata fusese
campion la table. Ultima oara cand l-am vizitat, am incercat
s jucim mai multe partide. Pentru cateva momente, si-a recd-
pitat vitalitatea si bucuria de a juca, ca mai apoi sa cada din
nou intr-o stare de confuzie. Am stiut de atunci ci i se apropia
sfarsitul si m-am intors acasa indurerat.

In lunile de dinaintea mortii lui, scrisorile trimise de
surorile mele si conversatiile telefonice pe care le-am avut
au fost ca o confirmare a deterioririi continue a starii lui.
Atunci cind mi-au spus ¢ a murit linigtit in somn, desi
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indurerat, am fost'de acord cu elé-&4 totusi modul in care a
murit a fost pentru noi o binecuvantare. Cu toate acestea,
cand am incheiat conversatia, m-am simtit extenuat: gura
mi se uscase i ochii mi se umpluseri de lacrimi. Mi-am
anulat toate sedintele din acea zi. Fiindci starea de sfarseald
si durere persista, am realizat cat de puternic este impactul
suferintei generate de o pierdere. Tati-mi pe mine, cel care
si-a petrecut decenii intregi studiind raspunsul fiintelor umane
Ia} pierdere, riméanind impietrit la vestea mortii tatdlui meu.
»In ciuda tuturor lucrurilor pe care le stiu”, mi-am spus ,am
clasica reactie fizica la pierdere”. |
Rispunsul nostru la pierdere este un gest reflex i, intr-o
oarecare misurd, psihobiologic si apare chiar si atunci cand
ne confruntim cu o pierdere cu care ne-am impicat cumva
din timp — asa cum se intampla in cazul meu, fiind vorba de
o moarte la care ma agteptam, o moarte linistita si fireasci din
punctul de vedere al varstei. Tata avusese o viati impliniti. La
momentul mortii lui, dupi ce ne-am luat rimas-bun, inte-
legind inevitabilul, desi existau citeva probleme nerezolV;lte

intre noi doi, am inceput si-mi procesez doliul dupi pierderea
ce urma si vind curand.

IDIOSINCRAZIILE [SAU
PARADOXURILE]T DOLIULUI

' -I\‘Te triim doliurile in mod unic, particular, la fel cum ne
individualizeazi si amprentele, doliurile fiind marcate de
istoricul personal al pierderilor i de particularitatile relatiei pe
care am avut-o cu cel disparut. Chiar si cand este vorba despre
membrii aceleiasi familii, suferinta cauzati de pierdere are o
notd extrem de personalid. Surorile mele — care au triit mereu

in apropierea tatilui nostru, ingrijindu-1 pani in ultima clipa,
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si care erau fiice, si nu fii — au intimpinat cu sigurantd si ele
anumite neputinte resimtite puternic (altele decit ale mele)
in timpul travaliului de doliu dupi tata. Cu toate acestea, in
ciuda faptului cd aveau in comun lucruri precum mediul in
care triiau si faptul cd améandoud erau femei, doliul fiecdreia
dintre ele a fost diferit, deci unic.

Poetii si scriitorii au denumit pierderea ,rani spirituald”
si poate ci ne-ar fi de ajutor si privim capacitatea indivizilor
de a-si trii pand la capit doliul in termenii unei vindeciri
fizice. Rapiditatea cu care ne recuperdm fizic depinde de
adincimea si de particularitatea rinii, si acelasi lucru se aplica
si suferintei psihice ori emotionale. Travaliul de doliu depinde
de pregitirea pentru pierdere, de tipul relatici pe care am
avut-o cu cel dispirut, de taria psihologica a indoliatului si
de capacitatea noastri de a trii si de a ne exprima suferinta.
O rani infectati se vindecd mai greu decat una curatd; o
relatie complicatd sau una in care noi ingine eram intr-o
pozitie de dependenti majori va fi mai greu de deplans i de
depisit decit o relatie mai putin complicati. Pentru cineva
care suferi de hemofilie, chiar si o rani superficiald, o simpla
zgarieturd, poate fl fatald, si, la fel, o pierdere minord, cum
ar fi o mutare sau o promovare, poate fi un lucru puternic
destabilizator pentru cineva care a trdit in trecut dificultati
legate de separare.

Eu sunt psihanalist, asadar nu va va surprinde ciand voi
spune ci abilitatea ori capacitatea noastrd de a face fatd schim-
birilor vietii incepe cu primele noastre interactiuni cu mama
sau cu o altd figurd primari de atasament. Dacd acele interac-
tiuni initiale au fost exprimate constant, transmitandu-ni-se
incredere si iubire, atunci avem la dispozitie niste rezervoare
din care si ne incircim cand ne intalnim cu schimbarea. De-a
lungul vietii, capacitatea noastrd de a renunta este intr-o
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legaturi-directi-cu disponibilitatea’noastra de a face pasul
urmitor, de a merge mai departe, cu siguranta din mediul in
care traim si cu istoricul nostru de renuntare.

Travaliul procesului de doliu este format din doui etape.!
Prima este criza de doliu, care incepe in momentul in care
apare pierderea sau amenintarea pierderii (de exemplu, in cazul
unui diagnostic de boali terminali). Corpul si mintea ni se
opresc, ingheati si se sustrag socului. Pentru a evita confrun-
tarea cu moartea, pendulidm intre mai multe stiri: negare, diso-
ciere, negociere, anxietate si furie. Perioada de crizi se incheie
pe mésurd ce asimildm teribila realitate. Multi oameni cred ci
doliul se incheie atunci cand acceptim moartea. De fapt, abia
acum incepe cea de-a doua etapi a procesului de doliu. Abia
in momentul in care reusim si acceptim realitatea mortii,
incepem sd facem acele negocieri subtile si complexe absolut
necesare pentru a transforma relatia intr-o amintire, una care
nu ne mai preocupa mintea si nu ne mai pune probleme.?

A se vedea In acest sens si cirtile Gasirea sensului Aupd picrderea unei persoane
dragi. A sasca ctapd in procesul de doliu si vindecare, de David Kessler, Editura
Herald, 2024, si Dolin 5i separarea. Fazele si oportunitatile procesului psihologic, de
Verena Kast, Editura Herald, 2021, Bucuresti. (V. red)

? Fiecare cercetitor observi acelasi fenomen clinic. Clasificirile diferd in tunctie
de orientarca tcoretici a cercetitorului. De exemplu, fohn Bowlby (1961), un
susfiniitor al teoriei atasamentului, a identificat trei faze ale procesului de doliu,
desi el i Colin Parkes au elaborat mai tirziu (1970) o schemi care cuprinde
patru faze. Bowlby 4i Parkes descriu o primi faza de amortire. Aceastd fazi
poate dura de la citeva ore pani la o siptimani. Faza de amortire este urmati
de o faza de dor fatd de persoana pierduti si nevoia acuti a indoliatului de a
recupera pierderea, fazi care poate dura de la cateva luni pini la citiva ani. Cea
de a treia fazi este dezorganizarea, urmati de o a patra faza de reorganizare.
George Pollock (1961) marcheazi diferenta dintre etapa acutd si cea cronici
a doliului. Apoi, el imparte etapa acuti in trei subetape: reactia de soc, reactiile
afective §i reactia la separare. Faza cronici a lui Pollock este similari cu faza
clasicd a travaliului de doliu descrisi de Sigmund Freud (1917). Volkan (1981)
urmeazi modelul lui Pollock, insi nu foloseste termenii acit si cronic. Pentru a
evita eventuale dificultiti sau confuzii semantice, el imparte procesul complet de
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CE ESTE DOLIUL ,NORMAL"?

Am considerat mereu ¢ aceastd expresie, doliu normal, este
o contradictie in termeni, cici prea putine lucruri sunt normale
atunci cind vorbim de doliu si de suferinta. Pierderea unei
figuri importante din viata noastrd este agonizanta. Reac‘zciil'e,
visurile si sperantele noastre impletite cu sentimentul de tur}e
sau cu disocierea le pot pirea celorlalti de-a dreptul bizare. In
primele sdptiméni sau luni ce urmeazd dupi un deces sau o
pierdere, astfel de rispunsuri sunt simptome tipice ale trava-
liului in procesul de doliu, asa cum halucinatiile insotesc de
multe ori o stare febrild. Ele sunt desigur greu de indurat, dar
nu sunt in niciun caz un semn de nebunie in sine.
Ciand ar trebui totusi sd ne alarmeze o reactie anume
la pierdere? Lectura acestei cirti este menitd si va of.ere 0
mai ampli intelegere a dinamicilor suferintei resimtite ‘in
urma unei pierderi si, de asemenea, sper eu, sd vd transmitd
uimirea mea constanti fatd de rezilienta spiritului uman in
fata pierderii. Cu toate acestea, ceil mai buni indicat(.)ri ai
faptului ci cineva ar trebui si caute ajutor pentru a-si face
doliul sunt persistenta unui simptom pe o perioadi lunga de
timp si nivelul de tulburare.! ‘
Orice persoand care se simte izolatd in propria suferinta
sau se ingrijoreazi in privinta travaliului de doliu ar trebui si
caute un umir compitimitor pe care sa planga. Cit despre
durata standard a perioadei de doliu, sunt reticent si dau
intervale din moment ce fiecare isi triieste suferinta in alt ritm

doliu intr-o etapi initiald si in travaliul de doliu. De asemenea, el pune accentul
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pe procesul de adaptare ce urmeaza dupi perioada de doliu, asa cum o fac i
Pollock (1961) si Gregory Rochlin (1965). o

! Existi perioade, asa cum se intampld de exemplu atunci cand nu existd o
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reactie, un rispuns emotional la suferinta pierderii, cand individul nu se simte

tulburat, asa cum am mentionat in Capitelul 5.



